Influenza? Hogyan el6zzem meg?

Milyen betegség az influenza?

Az influenza egy léguti fert6z6 betegség, amelyet az influenzavirus okoz. Eurépaban az influenza
évenkénti (szezonalis) jarvanyokat okoz a téli id6szakban. Ezen jarvdnyok soran - egyes években —

sok ember kerllhet kérhazba és viszonylag magas lehet a szezonalis in Osszefliggésbe

hozhaté haldlozas.

Milyen tiinetekkel jarhat az influenza?

e |az vagy hG6emelkedés Altalanos rossz kdzérzet
o fejfdjas; Orrfolyas
e izomfajdalom; Torokfajas

e szaraz kohogés.

— -0 @

Melyek lehetnek az influenza szc'ivé'dménye

Az influenza szov6dményei kozé tartozik a tliddgyulladas és az agyvel6gyulladas (enkefalitisz). Az
alapbetegséggel rendelkez6 személyeknél az influenzafert6zést kovetéen nagyobb az

allapotrosszabbodas kockdazata.
Hogyan terjed az influenza?

o konnyen terjed emberrél emberre cseppfert6zéssel

e Beteg kornyezetében targyakon, fellleteken is megtalalhaté az influenza virus
Kit veszélyeztet az influenza?

Evente a lakossag korilbellil 20%-a fert6z6dik meg influenzaval, és minden negyedik fert8zottnél
alakulnak ki tlnetek. Sulyos lefolyas és szov6édmények gyakrabban fordulnak el6 nagyon fiatal
csecsembknél, legyengiilt idéseknél és bizonyos kockdzati csoportba tartozékndl (pl. krénikus

alapbetegséggel rendelkezék).
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Hogyan lehet megeldzni az influenzdtr?

Az influenza elkeriilésének leghatékonyabb eszkdze a védGoltas tortén6 beaddsa. A

jarvanylgyi szakemberek szerint ebben az=évben is varhaté az i iny megjelenése. Az

egészségligyi hatdsagok téritésmente 3s biztositasaval megszervezésével
kivanjak megel6zni nagyobb hazai ] ssat. M el6z6 évektol

eltérben mindenki szamara fluenza elleni

oltoanyag, kérem amennyib




Orszagos Kiozegészségigyi Intézet

AZ INFLUENZA MEGELOZESE

Magyarorszagon az influenza szezon ideje alatt
kb. 1 MILLIO embert fert6z meqg a virus.
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Az influenza ellen van ha- A korokozok a kezedrdl
tekony véddoltas! jutnak be
Kerd orvosodtdl! legoyakrabban
s a szervezetedbe.
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Rendszeresen tisztitsd

meg a sok ember altal
gyakran hasznalt

A valtozatos, vitamindus
éthezés eldseglti az

, = imrmunrendszer
targyakat, megérintett megerdsitését.
fellleteket (pl. szamitdgép
billentylizete). = | % /
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A rendszeres tEEtI’T"IC:?}éS Fﬁ Ha mar nincs lazad, akkor
eldsegiti az L %\ * is maradj otthon még egy
immunrendszer napig, hogy ne fertdzz meg
megerdsitését és a masokat!

betegség utani

rehabilitacict.
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