Mit kell tudni a koronavirusrol?

A koronavirusok alapvetéen allatok korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrdl ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okozni. A koronavirusok mind allatrol
emberre, mind emberrdl emberre terjedhetnek.

A mostani jarvanyt okozo Uj koronavirus 2019 végén keriilt azonositasra Kindban. Az Uj
koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease
- koronavirus okozta megbetegedés 2019). Ez a virustérzs a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitort jarvany elétt ismeretlen volt.

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zodik valaki, a legtobb esetben - az influenzdhoz
hasonlo tiinetekkel - enyhe lefolyast a betegség.

A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertzés kifejezetten az idés emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Rajuk
kell legjobban vigyaznunk!

A betegség leggyakoribb tiinetei
e A leggyakoribb tiinetek: a 1dz, a faradtsag és a szaraz kohogeés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, 1égszomj.

o Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fertdzottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat
betegnek.



Mit tegyél, ha potencialisan fertézottnek érzed magad?

Hate vagy egy veled szoros kapcsolatban &llo személy fertézott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy akar itt Magyarorszagon fert6zott személlyel érintkeztél és a fenti
tiinetek jelentkeznek, akkor az els6 legfontosabb teenddk:

o Jelezz a sziileidnek! Maradj otthon, ne menj k6zosségbe!

e Telefonon hivd fel haziorvosodat! A haziorvos telefonon fog kikérdezni. Koves az
orvosod utasitasait!

Néhany egyszerii szabaly betartasaval jelentosen csokkentheté a koronavirus veszélye:

1. Moss gyakran kezet szappanos vizzel, vagy fertétlenitével!

Tiisszentés vagy kohogés esetén hasznalj papirzsebkenddét és azt azonnal dobd a
szemetesbe!

Lazas beteggel keriild a kdzvetlen érintkezést!

A megszokott érintkezési formakat, a Puszit vagy a kézfogast érdemes melldzni.
Lazzal jaro6 betegség esetén telefonon jelentkezz a haziorvosodnal!

Csak hiteles forrasbol tajékozodj! Tajékozodj a koronavirus.gov.hu weboldalrol!
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