MEGELOZESI TANACSOK

cseppfertézéssel terjedd virusok ellen

Mint taldan On is hallott rola a 2019 végén Wuhanban (Kina) kialakult tiidégyulladas-
jarvany hatterében egy Uj koronavirust azonositottak, mely 2019- nCoV néven
ismert. A betegség emberrél-emberre cseppfertézéssel és fertézétt valadékokkal
terjed. Jelen ismereteink szerint a lappangasi id6 atlagosan 7 nap (2-12 nap) és
valészin(sithetéen a fertézott személy mar ekkor is fertézéképes.

A fertézés kialakulasanak kockazata az alabbi egyszer(i higiénés rendszabalyok

alkalmazasaval csokkenthetd!

I. KEZMOSAS,
KEZFERTOTLENITES

Kézmosas gyakran, minimum 20 masodpercig,
meleg folyovizzel és folyékony szappannal
kézfejre, csuklora, az ujjak ko6zotti részre,
kérmdkre is kiterjedben:

- tusszentés, kbhodgeés, orrfajas utan

- toalett hasznalatot kdvetben

- étkezés elbtt, ételkészités el6tt, alatt, utan

- tdmegkdzlekedés, vasarlas utan

- szennyezett, gyakran érintett felluletek (pl.

kapcsolok, kilincsek) érintését kovetden

- allatok gondozasa utan
Ha a kéz lathatéan nem szennyezett, hasznaljon
dyakran alkohol alapu _ VIRUCID
kézfertétlenitészert, mely zsebben hordhatd,
gyogyszertarban, boltokban kaphaté

Il. KOHOGES,
TUSSZENTES

Papirzsebkendét teriteni az orra-szdjra és
egyszeri hasznalat utan zart hulladékgyljtébe
dobni vagy eldobasig zart tasakba, utana kezet

mosni

Zsebkend6  hianya esetén  konyokhajlatba
tisszenteni, kbhogni

lIl. ERINTES

Keriiljik a szem, orr, szaj érintését, a
kézfogasokat, puszikat

IV. SZELLOZTETES

Zart helyiségek gyakori szell6ztetése

V. EMBEREK KERULESE

Zsufolt helyek keriilése

Lazas, kohogd személyek keriilése

Lazasan, kéhégve emberek keriilése
Orr-szajmaszk viselése, ha betegek vagyunk:
egyszer feltenni, egyszer levenni, kdzben nem
piszkalni, jol illeszkedjen, mobilozasnal sem levenni

KORONAVIRUS -
INFORMACIOS VONAL

* 06 277 455

306 277 456

Amennyiben On vagy hozzatartozéja kohog, lazas és 14 napon beliil
koronavirussal fert6zott teriileten jart vagy ilyen beteggel taldlkozott azonnal

forduljon orvoshoz!




Védje magat és
masokat is a megbetegedésektél!

Gyakran mosson alaposan, minimum
20 masodpercig, meleg vizzel és
folyékony szappannal kezet, papir
kéztorlét hasznaljon!
* Kohogeés, tiisszentés, orrfujas utan
* Kapcsoldk, kilincsek stb. érintése utan
* Etelkészités elé6tt, alatt, utan
* Evés elott
* WC hasznalatot kévet6en
* Kozlekedés, buszozas, vasarlas utan

* Allatokkal foglalkozas utan, allati
termékek érintését kovetéen

06 277 455

706 277 456




Maradjon egészséges,
védjen masokat!

Laz, k6hogés esetén keriilje
az utazast, a zsufolt
helyeket, ne menjen

masokhoz koézel. Keriilje a
lazas, kohogo embereket.
Gyakran szell6ztessen!

- H Ha lazas, k66g és nehezen
@ ';’,\ veszi a leveg6t idGben
—_— forduljon orvoshoz és mondja

" 06 277 455
706 277 456

el merre utazott mostanaban.




Védje magat és
masokat is a megbetegedésektél!

e Ha a kéz lathatéan nem szennyezett,
hasznaljon gyakran alkohol alapu
VIRUCID kézfertotlenitdszert, mely
zsebben hordhatd, gydgyszertarban,
boltokban kaphaté

Keriilje a szem-orr-szaj
érintését, féleg szennyezett
kézzel, lidvozléskor a kézfogast-
puszit !

06 277 455

- 06 277 456




Maradjon egészséges,

védjen masokat!
Kohaogés, tiisszentés esetén e
takarja el szajat és orrat
zsebkenddvel vagy
konyokhajlataval — a
zsebkenddt hasznalat utan —
azonnal dobja el vagy eldobasig 13 maszkot visel gy6z6djon meg
zart tasakba tegye és mosson réla, hogy megfelel§ az illesztése,
kezet. takarja az orrat és a szajat is —
2 viselés kézben ne érintse a
maszkot, ne vegye le
telefonalashoz.

Minden hasznalat utan

azonnal dobja el és mosson
kezet.

i

06 277 455
706 277 456
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