A nyari fird6zés veszélyei

Bar mar beléptiink az utolsé nyari honapba, még mindig kanikula van és szinte minden nap
megfelel6 az idGjaras a fird6zésre. Egyre tobben most indulnak szabadsagra, vizpart mellé,
igy fontos felhivni a figyelmet az el6re ki nem szamithaté veszélyekre, hogy gondtalan legyen
a nyaralas.

Mar sokszor, sok helyen lehetett hallani, olvasni a flird6zés veszélyeirél, mégis
elengedhetetlen a tobbedszeri figyelemfelhivas az aldbbiakra:

e Mindig csak a kijelolt helyen firdodjenek! Béja és tabla jelzi ennek hatdrat.

e 6 éven aluli, tovabbd Uszni nem tudd 14 éven aluli gyermek csak felnétt felligyelete
mellett fUrodhetnek a szabad vizekben. Az Udszni nem tudd gyermekeknek
mindenféleképp, de a jol Uszdknak is célszerli a mentémellény vagy a mentégallér
hasznalata.

o Uszni nem tudok, gyengén Uszok csak sekély vizben fiird6zzenek!

e ErG6sodé szélben csénakkal, firdGeszkdzzel elsodrodék lehetGség szerint maradjanak
a cs@nakban, amig kisvizre érnek vagy ameddig megérkezik a segitség!

e Elsodrodott jatékok, matracok utan ne Usszanak mély vizbe!

o Flrdés, illetve flird6eszk6z haszndlata el6tt ne fogyasszanak nagy mennyiségi
alkoholt!

o Ne kozvetlenil étkezés utan menjenek Uszni, firdeni!

e Ne ugorjanak felheviilt testtel a vizbe, valamint keriljék el a vizi jarmdvekrdl,
flrdGeszkozokrdl (vizi-bicikli stb.) vald hirtelen vizbeugrast!

e Mindig figyeljék a viharjelzést!

e Sziv- és érrendszeri-, 1égz6-, tovabba mozgdasszervi betegségben szenveddk egyedil
soha ne flrodjenek!

e Ismeretlen helyen ne ugorjon vizbe, ugyanis a vizfelszin alatt talalhatd és nem lathato
kovek, colopok, kardk maradandd csigolya- és gerincsérilést, rosszabb esetben akar
halalt is okozhatnak!

Ha baleset éri, bajban van hivja a 112—es segélyhivo telefonszamot!
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