Osszesen

Jelmagyardzat:
S: 56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérge (g)

(™ riknr (ol

E: energia (kcal)
T telitett =sirsav (g)
CH: s=énhidrdt (g)

a kaleinm (me)

-Sertésraguleves -Magyaros burgonyaleves -Gombaleves -Husgombdcleves -Zsambéki bojtarleves
-Darias tészta -Zoldbabfozelék -Siilt csirkecomb -Borsos tokany -Fahéjas csiga
-Gyiimolesiz -Sertésporkolt -Petrezselymes burgonya -Tésztakoret
) ) -Almapaprika-édes J -Csemege uborka . i

Csiitortok
2017.03.09.

Pentek

2017.03.10.

S:4,1, E:1074,2, Z5:39,6, T:0.0, F:33.7,

CH:136,7. C:1,3, Ca:39.8 CH:78,0, C:0,7, Ca:2i7.5 CH:83,4, C:3,9, Ca:153,5 J CH:90.6, C:8,2, Ca:30,4 CH:198,5, C:1,4, Ca:104,3
Allergén. G. T Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L Allergén: G, M, T ) Allergén: G, L, T )

§:3,6, E:1 0287, Z8:59.0, T:2,1, F:38.5,

S:4,7, E:1012,8, 25:49,3, T:8,8, F.46,8,

S:4,8, E:1 265,5, Z8:74,6, T:0,0, F:45,7,

8§:2,6, E:1533,1, Z5:44,5, T:2,7, F:36,7,

S:d 1 Er1 0742, 25:39.6, T:0,0, F:33.7,
CH:136,7, C:1,3, Ca:39,8

Allergén: G, T, Z )

8:3,6, E:1 0287, 25:59,0, T:2,1, F:38,5,
CH:78,0.C:0,7, Ca:217,5
Allergén: G, L, T ]

S:4,7, E:1 0128, 25:49,3, T:8,8, F:46,8,
CH:834, C:39, Ca:153,5

Allergén: G, L J

5:48 E:]1 2655, 25:74,6, T:0,0, F:45,7,
CH:90,6, C:8,2, Ca:30.4

Allergén: G, M, T )

S$:2,6, E:1533.1, 25:44,5, T:2,7, F:36,7,
CH: 198,53, C:1,4, Ca:104,3
Allergén: G, L, T )

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktéz, tej, tejtermékek
T tojds, fehérje

E- faldimacvnra

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pis=tdcia
R: rakfélék  M: mustdr

H: halak S: scezammag

) edin K c=ulfitnk kdndinvid

C: csillagfiirt
P: puhatestitek



Csiitortok

2017.03.16.

Pentek

2017.03.17.

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g)
Z8: zsir (g)
F: fehérje (g)
" rikor (a)

E: energia (keal)
T telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrdt (g)

Ca kalrinm fne)

-Téarkonyos sertésragu leves
-Tirds metélt

-Zoldbableves
-Burgonyaftzelék
-Vagdaltszelet sertéshusbol

S:4,2 E:906,2, Z5:42,2, T-8.4, F: 36,6,
CH:85,7, C:4,9, Ca: 1776

Allergén: G, L y

CH:109,0, C:4,3, Ca:126,4

S:4.4, E:993,9, Z5:45,7. T:2,1, F:30,5, J
Allergén: G. L. T

S5:4.2, E:906,2, Z5:42.2, T:8.4, F:36,6,
CH:83.7, C:4.9. Ca:177.6

Allergén: G, L 9

CH:109.0, C:4,3, Ca:126,4

S:44, E:993,9, Z85:45,7, T:2,1, F:30,5,
Allergén: G, L, T J

§:0.0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0. F:0,0,

CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

Allergén: -

J

-Zellerkrémleves -Fejtettbab leves
-Sertésporkolt -Soskifli

-Tarhonvakéret ) )
S$:3,5 E:1179,3, 28:57,1, T:8,0, F:40,3,) S:4,5, E:1 304,5, ZS-44,0, T-8,3, F:33,1,
CH:104,0, C:1,2, Ca:12,1 CH:154,9, C:2,0, Ca:198,1

Allergén: - J Allergén: G, L, T y

§:3,5 E: 11793, 28:57,1, T:8,0, F:40,3,
CH:104,0, C:1,2, Ca: 12,1

Allergén: - g

§:4,5, E: 1 304,5, Z8:44,0, T:8,3, F:33,1,
CH:154.9, C:2,0, Ca:198,1
Allergén: G, L, T y

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: lakioz, 1ej, tejtermékek
T: tojds, fehérje

F- faldimaovnra

Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztdcia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: scezammag

() e=dim K c=ulfitnk kéndinvid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek



Csiitortok

Peéntek

Osszesen

Jelmagyardzat:
S: 50 (g)
Z8: zsir (g)
F: fehérje (g)
(" rukar (o)

E: energia (kcal)
T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrdt (g)

s kalrium (maol

2017.03.23.

2017.03.24.

-Lencsegulyas -Daragaluska leves -Karalabé leves . -Tarhonyaleves -Huspiiréleves
-Sajtos metélt -Finomf6zelék -Réntott halfilé -Bolognai Penne -Kefires rétes
-Parizsi sertésszelet -Parolt rizs
i ) -Tartarmartas ¥ ) )

S:4.8 E:13285, ZS:61,5, T:8.4, F:55,2,
CH:124,6, C:4,0, Ca:384.8
Allergén: G, L. T J

S:3,7, E:1003,7, 25:49.5, T:0,1, F:44,0,
CH:89,1, C:6,6, Ca:195,7
Allergén: G, L. T J

S:4,1, E:1603,7, 25:93,9, T:4.5, F:42,8,
CH:138,0, C:6,7, Ca:105,1
Allergén: G L. M, T J

S:4.8, E:1 3285, 25:61.5, T:8.4, F:55.2,
CH:124,6, C:4,0, Ca:384.8

Allergén: G. L, T )

8:3,7E:1003,7, Z5:49,5, T:0.1, F:44.0.
CH:89.1, C:6,6, Ca:195,7
Allergén: G, L, T 4

S:4,1, E:1 6037, 25:95,9, T:4,5, F:42,8,
CH:138,0, C:6,7, Ca:105,1

Allergén: G, L M, T y

S5:4.8 E:1146,7, 25:59,7, T:0.2, F:35,8,
CH:105,6, C:4,0, Ca:127,4
Allergén: G, L _J

§:22 E: 10591, Z25:42.4, T:2,6, F:27,6,
CH:1323, C:12,2, Ca:164,0
Allergén: G. L, T. Z y

S:4,8, E:1 146,7, 25:59,7, T:0,2, F:35.8,
CH:105,6, C:4,0, Ca:127,4

Allergén: G, L -

8§:2,2, E:1 0591, 75:42,4, T:2,6, F:27.,6,
CH:132,3,C:12,2, Ca:164,0
Allergén: G, L, T, Z ’

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, te), tejtermékek
T tojds, fehérje

F faldimoouars

Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdacia
R: rakfélék  M: mustdr

H: halak 8! scezammag

) e=din K- o=ulfitnk ksndinvid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek



Csiitortok

Pentek

2017.03.31.

Osszesen

J6 étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g)
Z8: zsir (g)
F: fehérje (g)
(" rulnr (o)

E: energia (keal)
T: telitett =sirsav (g}
CH: szénhidrat (g)

Cr kaleium fmal

2017.03.30.

-Sargaborsoleves virslivel -Gyiimolesleves -Karfiol leves 2 -Tojasleves -Zo6ldborsoés csirkeragu leves
-Meggyes nudli -Zldborsofdzelék -Réntott csirkecomb -Lecsos sertésszelet -Békaszaj
) -Sertésporkdlt ) -Majonézes burgonvasalata ) -Tarhonyakoret ‘]

8:3,2, E:1 208,8, Z5:49,6, T:0,0, F:41,3,
CH: 1424, C:14,7, Ca:44,2
Allergén: G, O, T J

8§:2,2, E:1 2195 75:50,9, T:1,7, F:43,7,
CH:128,7, C:4.4, Ca:57,0
Allergen: G. L J

S:4,2, E:1 2875, 75:69,0, T:9,3, F: 46,6,
CH:116.7, C:8,9, Ca:168,9
Allergén: G, L. M. T J

S§:4,5, E:931,1, Z5:40,7, T:0,1, F:46,2,
CH:91,8, C:4,6, Ca:11,3
Allergén: G, T

S§:2,9, E:867,0, Z5:24,8, T:0,0, F:37.0,
CH:119,7, C:15,0, Ca:674
Allergén: G. L, T J

8§:3,2, E:1 2088, ZS:49,6, T:0.0, F:41,3,
CH:142.4, C:14,7, Ca: 44,2

Allergén: G, O, T )

§:22 E:12195 725509, T:1,7 F:43,7,
CH:128.7, C:4,4, Ca:57,0
Allergén: G, L J

8:4,2, E:1 2875, Z5:69,0. T:9.3, F:46,6,
CH:116,7, C:8,9, Ca:168,9

Allergén: G, L, M, T y

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, 1ejtermékek
T tojds, fehérje

F- faldimnovara

Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia
R: rdkfélék  M: mustdr

H: halak St scezdammag

) e=Aier K- c=ulfiink Idndiovid

C: esillagfiirt
P: puhatestiiek

8:4.5, E:931,1, Z5:40,7, T:0,1, F:46,2,
CH:91.8, C:46 Ca:ll3
Allergén: G, T

S5:2,9, E:867,0, 75:24,8, T:0,0, F:37,0,
CH:119,7, C:15,0, Ca:67.4
Allergén: G, L, T )




